
Sanjay (Host): नमस्कार दोस्तों, आज के एपिसोड का मुख्य पिषय है स्स्िररचुअलिटी और जीिन का संतुिन। 
क्या केिि भौततक सफिता ही जीिन की िूर्णता है? क्या उद्योग, धन और प्रततष्ठा के बीच रहते हुए भी 
मनुष्य आध्यास्ममक ऊंचाइयों को छू सकता है? क्या जीिन के उत्तराधण में आस्ममक खोज, सिेा और साधना 
के माध्यम से जीिन को एक नई ददशा दी जा सकती है। इन सभी गहन प्रश्नों िर चचाण के लिए आज 
हमने िाइफ एक्सप्रेस में एक पिलशष्ट अततथि को आमंत्रित ककया है। स्जन्होंने उद्योग, समाज और अध्यामम 
तीनों क्षेिों में अिने जीिन को एक आदशण उदाहरर् के रूि में स्िापित ककया है। ि ेना केिि एक सफि 
उद्योगितत रहे हैं बस्कक एक साधक, िेखक, पिचारक और आध्यास्ममक िि प्रदशणक भी हैं। िकेकन उन सभी 
चचाणओ ंस ेिहिे मैं आज के पिशषे अततथि जो ककसी िररचय या िहचान के मोहताज नही ंहै उनका एक 
संक्षक्षप्त िररचय प्रस्ततु करना चाहंूगा। (0:21-1:24) 

हमारे आज के पिशेष अततथि हैं श्री अतनि कुमार चाििा जी। अतनि कुमार चाििा जी का जन्म 26 मई 
1957 को िंजाब के ककशनिरुा किा में एक सामान्य िररिार में हुआ। उनके िररिार 1947 के पिभाजन के 
दौरान िाककस्तान की ओर से भारत आए िे। िह भी त्रबककुि तनधणन अिस्िा में। अतनि कुमार चाििा जी 
ने अिने पिता की शैक्षणर्क िरंिरा को आगे बढात े हुए 1978 में िजंाब इंजीतनयररगं कॉिजे चंडीगढ स े
इंजीतनयररगं िूरी की। पिता की दरूदलशणता और सहयोग से उन्होंने माि 1979 में एसएएस नगर मोहािी 
िंजाब में अिनी िहिी औद्योथगक इकाई की स्िािना की। केिि छ महीनों के भीतर उनके पिता ने उन्हें 
िूरी स्जम्मेदारी सौंि दी ताकक िे स्ियं सीखें, संभािे और उद्योग को आगे बढाएं। इसके बाद िषण 1986 में 
उन्होंन ेबद्दी दहमाचि प्रदेश में अिनी दसूरी औद्योथगक इकाई स्िापित की। आज यह दोनों इकाइयां अमयतं 
सफि और पिशाि स्िरूि िे चकुी है तिा स्िराज Mahindra और Sonalika गु्रि जसेै प्रततस्ष्ठत ब्ांड्स के 
लिए टै्रक्टर िार्टणस के प्रमुख सप्िायर हैं। और िूरे क्षेि में अतनि जी एक सम्मातनत और पिश्िसनीय 
व्यस्क्तमि के रूि में जाने जाते रहे हैं। (1:27-2:59) 

िेककन लमिों अतनि जी की यािा केिि उद्योग तक सीलमत नहीं रही। उनकी जन्मजात आध्यास्ममक प्रिपृत्त 
ने उन्हें जीिन की एक और गहरी ददशा की ओर प्रेररत ककया। िषण 2006 में उन्होंने अिने सफि उद्योगों 
की स्जम्मेदारी अिन ेपिश्िसनीय सहयोथगयों को सौंि दी और उडीसा जाकर ठाकुर श्री श्री केशि चदं्र जी के 
सातनध्य में एक नए आध्यास्ममक जीिन का आरंभ ककया। ि े2015 तक ठाकुर जी के अमयतं तनकट संिकण  
में रहे। जब ठाकुर जी ने अिना नश्िर शरीर मयाग ददया। ठाकुर जी द्िारा प्रारंभ की गई साधनाओं का 
तनष्ठा िूिणक िािन करते हुए अतनि जी न ेठाकुर जी की कृिा से चरम गं्रि का बार-बार अध्ययन ककया 
और चरम स ेप्ररेरत िगभग 15 िुस्तकें  दहदंी और अंगे्रजी में लिखी ि अनिुाददत की। स्जनमें ठाकुर जी की 
जीिनी भी सस्म्मलित है। यह सभी िसु्तकें  आज पिलभन्न डडस्जटि प्िेटफॉम्सण िर पिश्ि भर में उििब्ध 
है। इसके अततररक्त उनके िगभग 200 से ज्यादा आध्यास्ममक िीडडयो उनके YouTube चनैि ओम 
एडिiers.in िर भी उििब्ध हैं। अिनी आध्यास्ममक यािा के दौरान उन्होंने िदैदक ज्योततष में भी गहन 
अध्ययन ककया और इंडडयन काउंलसि ऑफ एस्ट्रोिॉस्जकि साइंस आईसीएएस से दो िषों का प्रमाणर्त कोसण 
िूर्ण ककया। ऐसे कई खूत्रबया ंअतनि जी के व्यस्क्तमि से जुडी हुई है। स्जन्हें जानने के लिए नाउ आई शि 
टेक यू स्टे्रट टू दहम। सो प्िीज ज्िाइन मी इन िेिकलमगं एन आइकतनक स्स्िररचअुि गुरु आदरर्ीय श्री 
अतनि कुमार चाििा जी। नमस्कार सर। (3:02-5:03) 

Dr. Anil K. Chawla: नमस्कार। सबसे िहिे िाइफ एक्सप्रेस के सभी व्यअूसण को मेरा हृदय से नमस्कार 
और अलभदंन। मैं संजय जी का बहुत आभारी हंू स्जन्होंने आज मेरे को यह मौका ददया आि िोगों के 
सम्मुख होने का और अिनी जीिन के साि जुडी कुछ घटनाओं को शेयर करन ेका और उसी के बारे में मैं 
अब आगे आिसे चचाण करंूगा। (5:04-5:26) 



Sanjay (Host): सबसे िहिे िाइफ एक्सप्रेस की िूरी टीम की ओर से और अिन ेसभी बौद्थधक दशणकों की 
ओर से मैं अमयतं हषण और कृतज्ञता के साि आिका िाइफ एक्सप्रेस में हाददणक स्िागत करता हंू। सर आिके 
प्रोफाइि को देखने िर िता चिता है कक आिने िीक इंडस्स्ट्रयि सक्सेस िर िहंुचन ेके बाद आिने अिन े
सक्सेसफुि त्रबजनेस से स्टेि बैक ककया। हम ऐसे में ना लसफण  मैं बस्कक हमारे सभी इंटेिेक्चुअि व्यूअसण 
आिसे जानना चाहेंगे कक क्या यह डडसीजन इनर कॉलिगं िा या डडसइकयजूनमेंट? (5:27-6:13) 

Dr. Anil K. Chawla: हां, मैंन ेइंडस्ट्री चिाई। एक नही ंदो इंडस्ट्री िगाई िी। 1979 से िेके 2006 तक मैं 
एस्क्टििी इन्िॉकिड रहा दो इंडस्ट्रीज में एज ए फस्टण जनरेशन एंटरप्रेन्योर और िो आज भी सक्सेसफुिी 
चि रही हैं। बाकी जो आिन ेसिाि जैसे िछूा है ददस िाज़ आज मैं यहां तक आने के बाद मैं कहंूगा िो 
मेरी इनर कॉलिगं िी। त्रबकॉज़ उस समय क्या हो रहा होता है कक आिका मन नहीं िग रहा होता। आि 
काम िही करेंगे स्जसमें आिका मन िग रहा होता है। इंडस्ट्री में शुरू में मेरा मन तो िग रहा िा बट 
प्रोडक्र्टस बनानी, नई-नई प्रोडक्र्टस बनानी, नई मशीनरी िकेे आनी, नए िोगों से इंटरेक्ट करना िो सब चि 
रहा िा। बट देन एट ए टाइम िेर्टस से मैंन े2006 में छोडा तो उससे 8 9 साि िहिे मेरा िहा ंसे मन 
उखडना शुरू हो गया। अच्छा नही ंिगता िा। कुछ नया चीजें जानना चाहता िा। कुछ और जानना चाहता 
िा। तो िो उस तरह करके चिता रहा। काम की तरफ से धीरे-धीरे मन उठा। उठा मतिब उसमें यह नही ं
कक मैंने इंडस्ट्री की तरफ तिज्जो नही ंदी। इंडस्ट्रीज बहुत ऊिर गई। उसी दौरान इंडस्ट्रीज छोटी नही ंरही। 
बहुत बडी इंडस्ट्रीज बन गई िी। तो िो ऊिर गई। बट मेरा धीरे-धीरे िहिे मैनजेमेंट ककताबों की तरफ 
झुकाि गया। कफर सीखने की तरफ झुकाि गया। बट बीच में से जैसे खािीिन सा होता है। ऐसा महसूस 
होता िा कक िैसे आ रहे हैं। फाइि स्टासण में जा रहे हैं। चार-चार गाडडया ंरखी हुई हैं। फॉरेन दट्रप्स चि रहे 
हैं। बट बेचनैी िी। शातं नही ंिा। (6:14-7:48) 

तो जब ये लसचएुशन चि रही िी तो उस समय धीरे-धीरे िहिे बुक्स िे मैं आया और उसके बाद में बुक्स 
के बाद कफर मैंने स्स्िररचअुलिटी की तरफ आ गया। तो िहा ंिे जाके िोडा सा ठहराि अच्छा िगना शुरू 
हुआ। िगना शुरू हुआ कक ये चीज तो हां ये त्रबककुि ठीक है। ये त्रबककुि ठीक है। चाहे मैंने शास्ि िढन े
शुरू ककए तो एंड में आके मैं कहंूगा जब मैंने एस्ट्रोिॉजी िगैरह कर िी गुरु जी के सातनध्य में रहा तब 
जाके मेरे को यह समझ आई कक ये आिकी इनर कॉलिगं ही िी और ये आिके प्रारब्ध का दहस्सा होता है। 
प्रारब्ध और संथचत का जो कक हम टमण सुनते हैं एस्ट्रोिॉजी में या इन चीजों में टमण सुनते हैं। तो ये फैक्र्टस 
हैं। उसके त्रबना हम अिने आि से नहीं आते। तो उस िजह से मेरा झुकाि इस तरफ बढता चिा गया। और 
कफर फाइनिी 2006 में आई टूक द कॉि और 2006 में ही आज से ऑिमोस्ट 20 साि िहिे मैंने जो िीक 
िे यतूनर्टस िे िो गु्रि इंडस्ट्रीज को बचे ददए और उसी साि मैं उसके बाद अिने गुरु जी ठाकुर केशि चदं्र 
जी के िास उडीसा में िहंुच गया। उससे िहिे मैंन ेबहुत आश्रम िगैरह भी देखे ि।े सब कुछ िढाइया ंभी 
कर िी िी। पििकेानंद क्या ओशो क्या रपिशंकर को क्या िेदता िाइफ इंस्टर्टयटू क्या इन सब की तरफ मैं 
देख आया िा करीब से देख आया िा िकडण िाइड भी घमू आया िा तो बट उसके बाद ठहराि जाके हुआ 
फाइनिी ठाकुर जी के िास। (7:49-9:23) 

Sanjay (Host): बहुत अच्छा िर्णन कर रहे हैं सर िेककन यहां मेरा एक इंटरमीडडएट प्रश्न है कक आिन े
मटेररयि प्रोस्िेररटी और स्स्िररचअुलिटी डडटचमेंट दोनों को स्जया है। क्या सच में दोनों साि-साि िॉलसबि 
है या यह लसफण  थ्यरी में ही अच्छा िगता है? इज मटेररयि सक्सेस इनफ फॉर इनर फुिकफिमेंट? (9:26-

9:53) 

Dr. Anil K. Chawla: नो। िन िाइन आंसर नो। त्रबकॉज़ अगर मटेररयि सक्सेस फुिकफिमेंट कर देती तो 
िोग अशातं ना रहत।े िोग स्जतने भी ऊिर चिे जाते हैं, िह उतना ही धीरे-धीरे स्स्िररचअुलिटी की तरफ, 

इंटरनि खािीिन की तरफ चिे जाते हैं। हम यह देखत ेहैं कक हमें साि-साि अशातंत रहती है। रातों को 



नीदं नहीं आती, होड िगी हुई है और हम उसमें जब लसफण  मटेररयलिस्ट की तरफ रहत ेहैं तो हम स्िािण िर 
होते हैं। क्योंकक उसमें हम ककसी के ऊिर राइड करेंगे। जैसे हम कहेंगे ना ककि योर कंिटीस् टसण हम ऐसी 
लसचएुशन में आगे हुए होते हैं तो हम दसूरों को ऊिर राइड करके तनकिते हैं जो कक धमण के पिरोध में है। 
जब तक हम सारे एकत्रित हो के आगे नहीं बढेंगे तब तक हम आगे नहीं बढ सकत।े अकेिे तो हम आगे 
नहीं जा सकत।े क्या हमें सारे साि में नहीं चादहए? त्रबककुि चादहए। सो अकेिा मटेररयलिस्स्टक होना त्रबककुि 
ठीक नही ंहै। साि में जब तक अध्यामम नहीं जुडेगा तब तक हम सक्सेसफुि नही ंअिन ेआि को मान 
सकते और अध्यामम भी अकेिा नहीं चिेगा। अध्यामम के लिए भी आिको आगे बढने के लिए कुछ तो 
अिना शरीर रक्षा के लिए िसैे चादहए। तो दोनों का समन्िय चादहए तो एक के साि नहीं बात बनेगी सर। 
(9:54-11:15) 

Sanjay (Host): हम सर अगिे प्रश्न की ओर हम बढेंगे और यहा ंहम आिसे जानना चाहेंगे कक चरम जैस े
डीि स्स्िररचअुि टेक्स्ट को मॉडनण माइंड के लिए रेिेिेंट बनाना एक बहुत बडी चुनौती है। ऐसे में आि कैसे 
एनश्योर करत ेहैं कक स्स्िररचअुि टेक्स्ट िाइक चरम अह पिि सिण एस अ ट्रांसफॉमेशनि टूि टू हीि टुडेस 
एलिगं ह्यूमन और मैनकाइंड। ओिर टू य ूसर। (11:18-11:48) 

Dr. Anil K. Chawla: संजय जी आिने बहुत संुदर प्रश्न िूछा है क्योंकक चरम एक ऐसा शास्ि है जो कक मैं 
कहंूगा जो सिणशे्रष्ठ है। सिणशे्रष्ठ मैं इसलिए कहंूगा कक यह नही ंहै कक हमारे िास िहिे शास्ि नहीं है। हमारे 
िास भगित गीता है। िुरार् है और भगित गीता आज की तारीख में सिणशे्रष्ठ गं्रि है पिश्ि का। यह हम 
सभी जानते हैं। तो, मैं चरम को उससे भी चार कदम आगे इसलिए कह रहा हंू त्रबकॉज़ आज का जो युग है, 

यह साइंस का युग है। आज का जो युग है, बहुत ही जो आज की युिा िीढी है, उनको हर सिाि के जिाब 
चादहए। जो कक िहिे इतना गहरा ज्ञान आज तक धरती िर िा ही नहीं। अब जन्म के माध्यम से जो ज्ञान 
आया है हम जब उससे रूबरू होंगे तो हमें क्या उससे िता िगेगा कक भाई साहब लसफण  स्जदंगी जीने के 
लिए लसफण  अिने को िसै्श्िक ज्ञान नहीं चादहए िैस्श्िक ज्ञान तो लसफण  शरीर की रक्षा के लिए है। घर संसार 
चिान ेके लिए है। (11:49-12:52) 

क्योंकक शरीर होगा तो हम अध्यामम की तरफ अध्यामम भी क्या है? अथध युक्त आममा। आममा जब इस 
अथध शरीर के साि युक्त हुई हुई है यह अध्यामम है। सो अिने आि को िढना अिना स्िाध्याय करना 
अध्यामम है। जब तक हम अिन ेअदंर को नही ंजानेंगे कक हमारा ये स्िूि शरीर है। ये खराब हो रहा है। 
हमारा इसके िीछे सूक्ष्म शरीर है। सूक्ष्म शरीर क्या है? सूक्ष्म शरीर में हमारा मनस आता है। हमारी बदु्थध 
आती है। हमारी इंदद्रया ंआती हैं। ये सारे हमारे सूक्ष्म शरीर का दहस्सा है। िो अगर अस्िस्ि है तो स्िूि 
शरीर कैसे स्िस्ि रहेगा? जसेै हम जानत ेहैं कक भगित गीता में क्या हुआ िा कक अजुणन इतना िािरफुि 
िॉररयर िा। और िहिे ही चैप्टर में जो इतने िंबे श्िोक गए जब तक कृष्र् महाराज कुछ नहीं बोिे िे। 
तो िो उसका िहिा ही चपै्टर पिषाद योग है स्जसको अजुणनस डडस्िोडेंसी कहते हैं। उसमें सब िॉस्जकि बातें 
हैं कक ये धमण भ्रष्ट हो जाएगा, घर िररिार खराब हो जाएगें, औरतें खराब हो जाएंगी, मरेे िररजन मर जाएंगे। 
िो सारा इस तरह का िा। बट एंड में आके जब कृष्र् जी न ेबोिना शुरू ककया तो उसे क्या कहा? जब िो 
क्यों बोिना शुरू ककया? उसने िहिे अिने अस्ि मयाग ददए। त्रबकॉज़ स्िूि शरीर उसका स्िस्ि िा। मनस 
या सूक्ष्म शरीर उसका अस्िस्ि िा। िो अस्िस्ि िा। इसीलिए िह अस्िस्ि शरीर की िजह से स्िूि शरीर 
ने काम करना बदं कर ददया। एंड ही सेड कक मेरे से तो धनषु बार् भी नहीं उठाया जा रहा। िो बठै गया। 
और शरर्ागतत जब हुआ गुरु के तब गुरु ने ज्ञान देना शुरू ककया। दैट इज व्हेन भगित गीता फ्िोट। और 
उसके बाद सारे एक-एक करके योग ददए। तो िो अध्यामम का ज्ञान िा। िो उसके इंटरनि का ज्ञान िा। 
िो उसका मोह भंग करने के लिए ज्ञान िा। तो यह सारा जो ज्ञान है िो इसीलिए जरूरी है जब तक 
अध्यामम नहीं होगा। यही तो आज की यिुा िीढी का यही हाि है। सब लसफण  िसै्श्िक ज्ञान के िीछे, िैसों के 



िीछे इन चीजों के िीछे भाग रहे हैं। बट अगर अध्यामम नहीं जुडा हुआ इसीलिए सब अशातं हैं। उसका रोक 
नही ंहै। उसमें हम िूरा जीिन जी ही नहीं सकते। सब पिकस िे हैं, गोलियों िे हैं। सब को डॉक्टर चादहए। 
अिन ेआि को शरीर को स्िस्ि करने के लिए बट मनस को स्िस्ि करन ेके लिए तो कुछ नहीं होगा। 
मनस के लिए लसफण  अध्यामम चादहए और उसके लिए चरम को मैं इसलिए सिणशे्रष्ठ कह रहा हंू कक अब 
जैसे मैं आिसे अभी चचाण करंूगा कक इसमें ककस-ककस तरह के ज्ञान आए हुए हैं। (12:52-15:25) 

इसमें हमारी ससृ्ष्ट की रचना कैसे हुई िो सारा ससृ्ष्ट तमि है। इसमें हमारी हमारी रचना कैसे हुई मातगृभण 
में िो सारा ज्ञान है। िह दो िसु्तकों के माध्यम से अभी मैंन ेएक तो यह है मदसण िूम करके मातगृभण में 
हम बनत ेकैस ेहैं? (15:26-15:45) 

Sanjay (Host): िसु्तक को और ऊिर उठाइएगा। किर िेज को जी बहुत अच्छा बहुत अच्छा जी। (15:45-

15:49) 

Dr. Anil K. Chawla: तो ये दहदंी में भी है अंग्रेजी में भी है। ये ऑनिाइन अिेिबेि है। ये तनकािी इसी 
चरम में से हैं। ये है चरम शास्ि। (15:49-15:57) 

Sanjay (Host): हम (15:57) 

Dr. Anil K. Chawla: जो ठाकुर जी के माध्यम से आया है। अब इतना ितिा सा है। इसमें 15 के करीब 
आदटणकि आते िे एक चरम में। यह 1993 से आना शुरू हुआ और 2015 तक 22 सािों में इसके 50 क्रमाकं 
आए हैं। उन 50 क्रमाकंों में (15:58-16:15) 

Sanjay (Host): सर मैं माफी चाहंूगा आिको रोकने के लिए। यहां हम जानना चाहेंगे कक स्जस प्रभु जी की 
बात आि कर रहे हैं क्या उन्हें ही कस्कक अितार के रूि में माना जा रहा है। (16:16-16:24) 

Dr. Anil K. Chawla: अ यस या नो? इसको [हंसी] मैं ऐसे कहंूगा िहिे तो मैं आिको प्रभु जी के दशणन करिा 
दूं। ये ये ठाकुर जी हैं स्जनकी मैं बात कर रहा हंू। इनका जन्म 1900 स्िूि जन्म की बात करंूगा। 1955 

में जन्म हुआ िा और 2015 में ये शरीर छोड के जा चकेु हैं। इन्हीं के माध्यम से 22 चरम आए हैं। 93 स े
शुरू हो के इनको 78 में गुरु जब 22 साि के िे गुरुगद्दी िे त्रबठा ददया गया िा। िो क्यों त्रबठा ददया गया 
िा िो सब कहातनयां िो सब चीजें इस केशिामतृ इनकी जीिनी में लिखी हुई हैं। तो क्यों िोगों ने इनको 
गुरु माना? इन्होंन ेक्या काम ककए िूरे जीिन काि में िो सब इस केशिामतृ में दे रखे हैं। (16:27-17:14) 

अब इन्ही ंके माध्यम से जो चरम शास्ि आया है स्जसकी मैं अभी जननी जठर जराय ुकी बात करन ेिगा 
िा। तो िो अिग-अिग शीषणकों में अिग-अिग एक-एक चैप्टर आता रहा। सो 50 में 50 चैप्टर आ गए। तो 
यह जो मदम है िहिे चरम से शुरू हो के 50 22 सािों में यह तकरीबन 50 िेख आ गए। अब ये िेख इतन े
गहरे हैं। हमारी रचना कैसे हुई? हम बनते सब एक जगह ि ेहैं मात ृगभण में। बट सब अिग-अिग होके 
तनकिते हैं। हम कह देते हैं कमों का फि। त्रबककुि सही बात है। बट िो कमण कैसे होते हैं? उन िे व्याख्या 
क्या है? िो सब चरम के माध्यम से हमारे सामने आएगा। (17:14-17:55) 

कफर तनष्काम कमण क्या है? सकाम कमण क्या है? िह भी प्रॉिर व्याख्या। जो भी कमण अिनी आममा के उन्नतत 
के लिए जो भी कमण सिण दहत में दसूरे जगत के ककयार् के लिए ककए जात ेहैं, िह आत ेहैं तनष्काम कमण 
में। ये तनष्कमाण खोने को नहीं कहा जाता कभी भी ककसी को। क्योंकक िो भगित गीता में हमने श्िोक भी 
एक सुना हुआ है जो कृष्र् महाराज कह के गए िे कक इन तीनों िोकों में मेरे करन ेयोग्य कोई भी कमण 
नहीं है। हम िर मैं हमेशा कमण तमिर रहता हंू। यह िो कह के गए िे। और इसी तरह ठाकुर जी को हमन े
देखा है। उनकी जीिनी में देखा है। उनके साि जो िीिा अंग आए हुए िे उनके माध्यम से सुना है। क्योंकक 
मैं तो बहुत िेट जुडा ठाकुर जी के साि 2006 में। उनके साि जब महसूस ककया उनसे बातें करी तब िता 
िगा कक िाकई इन्होंने शुरू से कुछ नहीं ककया। कोई गुरु नहीं धारा। कोई इनको ज्ञान कहीं से नहीं ककताबें 



नहीं िढी। कोई इन्होंने योग ति नहीं ककया। तो यह सब ज्ञान को हम एडं में आके क्या कहेंगे? शरर् ज्ञान। 
मतिब जो ऊिर से शररत होता है। (17:56-19:04) 

और इनको मैं िूर्ण िरम ब्ह्म कह रहा हंू। इस शरीर को हम कस्कक शरीर कह सकत ेहैं। क्यों? त्रबकॉज़ 
केशि धतृ कस्कक शरीर जय जगदीश हरे। इस तरह करके एक गीत गोपिदं आया िा स्जसमें 10 पिद रूिों 
का रूि है िर्णन है। ये 1200 बीसी एडी की बात है। श्रीिा जयदेि गोस्िामी ने लिखा िा गीत गोपिदंम ये 
बहुत फेमस है। इसमें दसों रूिों का िर्णन है। केशि धतृ मीन शरीर जय जगदीश हरे। केशि धतृ कुमण शरीर 
जय जगदीश हरे। केशि धतृ बोर शरीर जय जगदीश हरे। और एंड में आकर केशि दृत कस्कक शरीर जय 
जगदीश हरे तो उस तरह हम कह सकत ेहैं और मैं कस्कक को जो समझता हंू मैं कस्कक को ज्ञान समझता 
हंू क्योंकक आज की डेट में हमारे सबके अदंर मिेच्छमि या अज्ञान भरा हुआ है और िही िजह है स्जस 
िजह से हम दसूरे को कुछ नहीं समझत।े हम स्िािण िर रहते हैं। जबकक स्िािण िर रहेंगे तो यह धमण के 
पिरुद्ध है। हम आगे नहीं चि सकत।े जब तक हम तनस्िािण िर नहीं आएंगे, जब तक हम सबका मंगि 
सोच के नहीं चिेंगे, जब तक हम इकर्टठे होकर भाईचारे में काम नहीं करेंगे, ककसी के ऊिर िैर रख के हम 
आगे नहीं बढ िाएंगे कभी भी। और िो सब धमण के पिरुद्ध है। तो िो इस िजह से है त्रबकॉज़ हमें अध्यामम 
का ज्ञान नहीं है। हमारे िास यह ज्ञान नही ंहै जो ठाकुर जी देके गए हैं। िो ज्ञान िहिे िािे भी हैं और 
ठाकुर जी ने बकायदा िहिे ही चरम में हमें पिता की तरह संबोधन करते हुए हमारे लिए जो लिखे हैं तुम्हारा 
ककयार्ों में िहिी ही िार्ी यह है रे चरम तुम रमयधाम आया है। सुनकर खुशी हुई। हम सब चरम हैं 
क्योंकक उस चरम अकटीमेट से ही खुदा से ही हम आए हैं। उस उनका अंश है हमारे अंदर। हम उसी के िुि 
हैं सभी। तो िो हमें चरम की तरह ही एडे्रस कर रहे हैं। रे चरम त ूममृयधा आया है। सुनकर खुशी हुई। 
सिणप्रिम तू जगन्नाि प्रभु को प्रर्ाम करना। त्रबकॉज़ ये जगन्नाि की ही िीिा है कियुग की। उनको 
प्रर्ाम करना। उसके बाद ििूणिती गुरुओं को प्रर्ाम करना। मतिब जो सब िहिे गुरु आए हैं उन सबको 
प्रर्ाम करना। (19:05-21:24) 

िो सब आज भी िह िद्धततयां आज भी आश्रम में चि रही हैं। स्जतने यज्ञ होते हैं हर जगह ये सब बताया 
जाता है। ये कैिकय मंडि से आई हुई आममाएं हैं। कैिकय मंडि का िर्णन भी चरम में है। तभी कहा ससृ्ष्ट 
की रचना कैसे हुई? अव्यक्त की रचना क्या है? सूक्ष्म जगत की रचना क्या है? स्िूि जगत की रचना क्या 
है? और स्िूि जगत लसफण  ये िथृ्िी नहीं है। ये िूरा ब्ह्माडं जो ददखता है ये स्िूि जगत है। इसके त्रबयों  ड 
सूक्ष्म जगत है। यत पिडें तत ब्ह्मांडे जो कुछ ब्ह्मांड में है िो हम पिडं में महसूस करते हैं। स्िूि जगत 
ये आ गया हमारा। सूक्ष्म जगत हमारा मन इंदद्रयां बदु्थध ये आ गया। उसके िीछे कारर् जगत हमारी 
आममा है और िह आममा भी अंश है उस िरम ब्ह्म का जो अंदर बैठा है साक्षी स्िरूि और आममा 12 

किररगं्स िेके आती है जो इसमें दे रखा है मदसण रूम में उन 12 किररगं्स के दहसाब से िो कमों के दहसाब 
से किररगं्स लमिती हैं हमें उन कमों के दहसाब से हमारी किररगं्स लमि गई उनमें से कफर एक किररगं है 
श्रर्भ्रंकोष उसके साि िो 64 स्तर में ओकार मािा में 64 स्तर तनमाणर् करके हमारे अदंर पिद्यमान है। िो 
64 स्तर क्या है? स्जसमें हमारी बदु्थध भी आती है। हमारी नेचर भी आती है। हमारी कॉस्न्शयसनेस भी आती 
है। कॉस्न्शयसनेस भी एक तरह की नहीं है। इस तरह का गहरा ज्ञान है इसमें जो आज तक धरती िे नहीं 
िा। हम इसी तरह करके और भी ज्ञान है प्रश्न उत्तर हैं सारे जो उनके िहिे डडसाइिि के साि िे िो 
अतनिान दीिलशखा नामक क्योंकक ठाकुर जी बोित ेनहीं ि ेकुछ भी बहुत कम बोिते िे लसफण  एक बार 
उन्होंने िकडण को सबंोधन ककया है सन 2000 की बात है बारीिदा में बारीिदा में पिश्ि मानि धमण सम्मेिनी 
हुई िी उसमें उन्होंन ेछह सात प्रश्नों के उत्तर ददए ि ेिो सब प्रश्न उत्तर भी इसमें आए हुए हैं इन्ही ंिसु्तकों 
में जो अब आई हैं। यह सारा ज्ञान उडडया में िा और इन प्रश्न उत्तर में समस्त स्जज्ञासा का तनिारर् होता 
है हमारी। तो जब हमें यह िता िगता है कफर हमें िद्धततयां भी इनके माध्यम से िता चिती हैं कक आज 



की डटे में मन को साध मन को कोई भी नही ंसाध सकता। मन है क्या? उसके बारे में भी ज्ञान लमिेगा। 
यह आममा का प्रततछिी है और आममा भी प्रततत्रबतं्रबत होती है। आममा कहीं आती जाती नहीं है। प्रततत्रबतं्रबत 
होती है। सो िहिा जो बनता है िो थचत्त बनता है। थचत्त में िो आममा ररफ्िेक्ट करती है और आममा ही 
सबकी अिग-अिग है। हम तो आममा एक ही मानते हैं। उसकी किररगं्स की िजह से अिग-अिग है। िो 
ओमकार मािा की किररगं है। (21:25-24:16) 

जैसे हम किर व्हीि की बात करेंगे। प्राइमरी किसण तो तीन ही हैं। प्राइमरी किर स ेकिर िीर बन जाता 
है 256 का। इसी प्रकार कुछ आि समणझए कक आममा को जो 12 किररगं लमिी और आगे एक किररगं जो 
है जो 64 स्तर में 64 िेिकस में बनाती है हमारे शरीर के कोषों को। सूक्ष्म कोषों की बात कर रहा हंू मैं। 
क्योंकक यह सूक्ष्म ढांचा हम अव्यक्त मंडि से या कारर् जगत से िे आए हैं। और जब हम मातगृभण में 
होते हैं तो हम िो उस किररगं्स की िजह से हम अव्यक्त मंडि तक कारर् जगत तक जुडे हुए हैं। स्जस 
तरह की किररगं्स लमिी है उस तरह की हमारी मैन्यफैुक्चररगं होगी उस मातगृभण में। ये इस तरह का गहरा 
ज्ञान है उसमें। उसी से हमारी नाद गदणन कोष हमारी बदु्थध का कोष बनेगा। सि बुद्थध का उसी से हमारी 
नेचर जो सबकी अिग-अिग है िह बनेगा। िो रज गुजरी कोष है। उसके साि िो ककस में है? िो तीनों गुर्ों 
की िजह स ेहै। इसीलिए हम देखते हैं भाई-बहन आिस में ककसी के भाि नहीं लमित।े क्यों? माता-पिता तो 
एक िे। हम बट िो उसमें कुछ जो आममा आती है अिना प्रारब्ध िेके आती है। कफर उसमें संथचत उसके 
माता-पिता के िंश गुर् आत ेहैं उस िंश के। कफर उसमें ग्रह नक्षि जुड जाते हैं उस टाइम के िह उसका 
संथचत हो गया। कफर आता है उसका कक्रयामान कक जो उसने इस जन्म में कमण ककए और िो जो पिछि े
कमण ककए होते हैं प्रारब्ध के और संथचत की िजह से आि गुरु के िास िहंुचत ेहो। (24:16-25:54) 

Sanjay (Host): त्रबककुि। (25:55) 

Dr. Anil K. Chawla: आि उस िजह से ही गुरु के िास िहंुच िाओगे। नही ंतो नही ंअगर िहिे उस तरह 
के कमण ककए हुए हैं तो तभी हमारा झुकाि उस तरफ चिे जाएगा। स्जन्होंने ऐसे कमण ही नही ंककए उनको 
िो जकदी-जकदी उधर झुकाि नहीं जाएगा। बट यह नही ंउन्हें करन ेनहीं चादहए क्योंकक ये सोि की जनी है। 
िही 64 स्तरों की जनी है और िो जनी हमारे इन चक्रों के माध्यम से होनी है। इसीलिए भू भुआ स्िाहा जो 
तीन मंडि तो नीच ेहैं। कहा ंतक हैं? महामंडि यहां आ गया हाटण में। कफर यह जनोक तििोक समयिोक 
कफर यह सहस्रार कफर सहस्िार से हम जुडे हुए हैं आब्ह्म स्तंभ तक ककस तरह जैसे सूयण ने सूयण की ककरर्ों 
ने इस धरती के एक-एक जीि को धारर् ककया हुआ है। अगर सूयण बुझ जाएगा तो कुछ नहीं स्जदंा रहेगा 
यहां िे। इसी तरह उस िरम ब्ह्म ने, अव्यक्त ने, सुिरकॉस्न्शयस न ेस्जसे हम खुदा कहते हैं। उसने इन सब 
चीजों को धारर् ककया हुआ है। हमें भी धारर् ककया हुआ है। (25:55-27:04) 

Sanjay (Host): बहुत संुदर। (27:04) 

Dr. Anil K. Chawla: तो ये सारा ज्ञान आिको इन्हीं के माध्यम से लमिेगा जो िहिे नहीं िा। ये चरम में 
है। इस शास्ि में है। (27:06-27:12) 

Sanjay (Host): बहुत संुदर। बहुत संुदर। तो सर काफी रोचक और गढ पिषय िर आि चचाण कर रहे हैं अ 
और मुझे िगता है कक आिको स्जतना सुनूं उतना और सुनन ेका मन करता है। िेककनकक समय की िोडी 
मयाणदा है इसलिए हम अंत में दो और प्रश्न िेंगे यहां ि ेजो कक प्रश्न नहीं बस्कक मैं कहंूगा स्जज्ञासा है। 
सबसे िहिे ये कक आज के युग में जब स्स्िररचअुलिटी भी एक कंटेंट इंडस्ट्री बन चुकी है। चाहे िो बकु 
फॉमण में हो, िीडडयोस फॉमण में हो, ऑडडयो पिजअुि फॉमण में हो या कोई भी कोसेज फॉमण में हो। तब एक 
सीकर कैसे िहचाने कक कौन सा िाि ऑिेंदटक है और कौन सा कमलशणयि है। इस िे कुछ कहेंगे सर आि? 

(27:14-28:02) 



Dr. Anil K. Chawla: जी। यह भी बहुत संुदर प्रश्न है। त्रबकॉज़ जैसे मैं अिन ेजीिन के साि ही ररिेट करंूगा 
कक ठाकुर जी के िास िहंुचन ेसे िहिे मैं जैसे कहा मैं रपिशंकर के आश्रम भी िा। बहुत क्िोजिी एसोलसएटेड 
रहा। सात साि के करीब। उनके समसंग होते ि ेहमारे घर में। मैंने अिनी जगह भी दे रखी िी। िहां उनका 
दिाखाना भी खोि के िो सब कुछ करता होता िा। मतिब मैं बहुत क्िोज चिे जाता होता िा। और इसी 
तरह मैं िदेता िाइफ इंस्टर्टयूट है िुरे् में उनके भी बहुत क्िोज गया ओशो के भी क्िोज गया व्यास में 
भी आश्रम है तनरंकाररयों का उनको भी जाके देखा िरखा मतिब बहुत जगह िे मैं घमूा हुआ िा शास्ि तो 
िढे ही हुए िे बट जैसे हम क्िोज होते हैं तो हमें िहां िे ऑटोमेदटकिी कुछ नेगेदटपिटी तो नहीं मैं कहंूगा 
बट कमलशणयि कंटेंर्टस हमें अंदर से ही आिाज आनी शुरू हो जाती कक यह ठीक नहीं है। यह ठीक नहीं है। 
मतिब िो आिाज आनी भी आि स्जतना प्रभु की तरफ ध्यान रखेंगे, सुप्रीम की तरफ ध्यान रखोगे तब 
आएगी िो आिाज। नहीं तो यहां िे मैं लसफण  प्रभु जी की िार्ी दोहराऊंगा कक जो ठगता है िो अपिश्िासी 
होता है। हम और जो ठगा जाता है िो भी अपिश्िासी होता है। सो इसलिए उस सुप्रीम िािर िर पिश्िास 
रखो। जब हम मन में प्यास रखेंगे आरती बोिा जाता है तीव्र भूख तीव्र प्यास िो रखेंगे कक आिको हमन े
िाना है हम उन्हीं से प्रािणना करेंगे उस अज्ञात शस्क्त से जो ककसी न ेनहीं देखी बट हमारा फॉच्यूणन है कक 
िो अभी मानि शरीर में िे स्जसको हमने कहा केशिददत कस्कक शरीर स्जनके साि आज भी उनके क्िोज 
एसोलसएट जो रहे हैं उन्होंने उनको महसूस ककया कुछ हद तक मैं भी 10 साि उनको महसूस कर िाया तो 
िो िो ऐसे िोग अभी स्जंदा हैं। (28:06-30:04) 

उन िोगों से लमिके उनकी अनुभूततयां िे सकते हैं। इस बुक में जो मैंने कहा 40 से ज्यादा भक्तों की 
अनुभूततयां हैं। तो िो अनुभूततयां िो िोग आज भी हैं जो प्रमयक्ष िीिांगी िीिा उनकी दशी हैं। बट कहन े
का मकसद ये तो आज की बात है। आगे के लिए क्या होगा? जब तक हम अगर तीव्र प्यास रखेंगे तो जब 
िक्त आएगा िह बाकी छटते जाएंगे और गुरु अिन ेआि आ जाएगा लशष्य को ढंूढना नही ंिडता गुरु को 
जो एक जगह प्रभु जी ने भी यह लिखा हुआ है उनके एक जगह िे प्रश्न उत्तर िे जो यततशदा के साि प्रश्न 
उत्तर है जो मैंने आिको बताई उसमें िो कहता है कक गुरु नगाडे बजाते हैं मतिब िो अिना काम कर रहे 
हैं हम लशष्य िह सुन के िहां जाता है जब सुन के जाता है कफर िो िहा ंअटै्रक्ट होता है कक िहां िे उसको 
अिग नजर आता है महसूस अिग होता है क्योंकक यह सेटि की बातें हैं जैसे हम ककसी को लमिते हैं तो 
क्या होता है हम कहते हैं जी इसका ओरा बडा िॉस्जदटि है इसकी तरफ हम अटै्रक्ट हो गए इसका ओरा 
नेगेदटि िगा हम इससे हम नजदीक नहीं जाना चाहते िो क्या है िो सेटि की बात है इसी तरह िहां िर 
भी जहां जो अननेसेसरी होगा िो छटता जाएगा जो नसेेसरी होगा िहां ि ेआि ऑटोमेदटकिी िहंुच िहंुच 
जाओगे। जैसे मैं िहंुचा मैं भी तो इतन ेसाि िहिे 97 से िेके 2006 तक 9 साि इधर-उधर ही जाता रहा 
ना। तो कफर प्रभु कृिा जब हुई और प्रारब्ध में होगा और हम तीव्र इच्छा रखेंगे, पिश्िास रखेंगे, उनको प्र े
करेंगे, सुबह उठ के ध्यान करेंगे, मेडडटेशन में बैठें गे, उनका ध्यान करेंगे कक हमें रास्ता ददखाओ तो िो हमें 
रास्ता जरूर ददखाएंगे। (30:04-31:47) 

Sanjay (Host): िेरी िॉटफुि ऑफ य ूसर। और बहुत ही संुदर व्याख्यान सर आिन ेददया आज और मुझे 
िगता है कक आिके हर शब्द अिने आि में प्रेरर्ादाई है और अतं में जैसा हम अिन ेसभी अततथियों स े
आग्रह करते हैं एक िीस मसैेज के लिए तो मैं आिसे भी यह आग्रह करंूगा कक काइंडिी फॉरिडण अ मैसेज 
ऑफ़ िीस फॉर सोसाइटी सो दैट िी कुड कक्रएट अ बटेर िकडण फॉर अ बटेर टुमारो। जी ओिर टू य।ू (31:48-

32:16) 

Dr. Anil K. Chawla: ऐसे है कक सबसे िहिी बात हम अकेिे तो जी नहीं सकते। हम अकेिे ना तो आगे 
बढ सकते हैं ना संसार में कुछ कर सकते हैं और ना ही हम शांतत से रह सकते हैं। तो उसके लिए हमें 
सामंजस्य में रहन ेके लिए क्या करना िडेगा? जब तक हम दसूरे के बारे में संिदेनशीि नही ंहोंगे। जब तक 



हम दसूरे के साि भाईचारे का बताणि नहीं करेंगे। जब तक हम दसूरे को टोिरेट नही ंकरेंगे, हमारे में टॉिरेंस 
नहीं है। हम दसूरे को बदाणश्त नहीं करते। जब तक हम उसके साि प्रेम भाि नहीं रखेंगे। और ये सब क्या 
है? ये धमण का आचरर् करन ेसे आत ेहैं। जब तक हम धमण ििूणक आचरर् नही ंकरेंगे उसके साि। बाकी तो 
अधमण तो हो गया ना जब हम अिने स्िािण िे रहेंगे तो जब हम अिने बारे में ही सोचेंगे। ककसी दसूरे का 
नहीं सोचेंगे। िो स्िािण ि ेहो गए तो उस तरह करके हम ककतनी आगे बढ िाएंगे हमें ककतना सहयोग 
लमिेगा दसूरों का नहीं लमिेगा अिने भी बेगाने हो जाएगें और जब हम इस तरह करके रहते हैं तो बेगान े
भी अिने हो जाएंगे तो सारा संसार क्यों नही ंएक हो जाएगा िासुदेि कुटंुबकम क्यों नही ंसाकार हो जाएगा 
हमारे हमारे िररिार में क्यों नहीं सुख शातंत आएगी िररिार में आएगी कफर हमारे सोसाइटी में आएगी कफर 
िकडण में आएगी तो ये शुरुआत तो हमें नहीं करनी िडेगी आिस में भाईचारे में और उसके लिए हमें ही दसूरों 
के बारे में संिदेनशीि होना िडेगा सोचना िडेगा और दसूरे लसफण  इंसानों की बात नहीं कर रहा हंू नचेर भी 
उसी में है। प्रकृतत भी उसी में है। हम प्रकृतत का ही दहस्सा हैं। हम प्रकृतत को तो नष्ट ककए जाएं। तो 
उसका नतीजा हमारे सामने है। हम भोग रहे हैं। कोरोना काि से शुरू करके आजकि भीष्म आग िगी हुई 
है। जगह-जगह ि ेसमंुदर िोकयटू ककतने हो चकेु हैं। िन्य जान जो जानिर हैं जीिजंत ुजंगिों के िो शहरों 
में घूम रहे हैं। आकाश तक कहा ंतक िोिशन हमन ेफैिा दी है। और कफर िकडण में क्या चि रहा है? िो 
आि देख रहे हैं। आिस में ककस तरह यदु्ध चि रहे हैं? ककस चीज के हैं? इस तरह हम कहां आगे बढेंगे? 

िीस का मतिब तो यही है कक हम अिने आिस में िहिे भाईचारा बनाएं कफर समाज में कफर संसार में 
तभी हम इसको आगे ि ेजा िाएंगे इस संसार को। और ये सारा दातयमि ककसका है? आज की यिुा िीढी का 
दातयमि है। अगर िो नहीं इस चीज को समझेंगे तो हम आगे कैसे बढेंगे? और उनके लिए यह एक अह चरम 
की एक यह िसु्तक उन्हीं यिुा िीढी के लिए लिखी गई है। (32:17-34:58) 

Sanjay (Host): हम  । (34:59) 

Dr. Anil K. Chawla: इसमें िहिे 90 िजेों में मेरे अिन ेएक्सिीररयंसेस हैं। उसके बाद में िूरे चरम को तनचोड 
के दे ददया है 90 िजेेस में। कफर चरम में ककस-ककस हेडडगं्स में आदटणकि आते िे। कुछ-कुछ संस्स्क्रप्शन में 
दे ददए हैं। तो, यह िुस्तक यिुा िीढी के लिए लिखी गई है। (34:59-35:14) 

Sanjay (Host): सर, िी आर इमसिी गे्रटफुि टू यू फॉर योर एनिाइटतनगं डडस्कोसण। और मुझे िूरी उम्मीद 
है कक आिके हर शब्द हमारे व्यअूसण के लिए एक ट्रांसफॉमेशनि टूि का काम करेगी। एक समग्र और 
संतलुित जीिन जीन ेके लिए। सो िंस अगेन िी आर इमेंसिी गे्रटful टू यू फॉर योर स्कॉिरिी एंड डडिाइन 
प्रेजेंस पिद अस टुडे और आध्यास्ममक जगत में आिके उमकृष्ट और सराहनीय कायों के लिए िाइफ एक्सप्रसे 
की जोडी ने आिके लिए एक अिाडण की घोषर्ा की है और िो अिाडण है िाइफ एक्सप्रेस आइकॉन ऑफ 
इंडडया अिाडण और आिके इस उििस्ब्ध िर मैं आिको अिने इंटेिेक्चुअि व्यअूसण की ओर से ढेरों बधाई 
देता हंू। हाटेस्ट कांगे्रचुिेशंस गॉड पिलिगं िी शैि मीट अगेन इन सम अदर एकेडलमक फोरम। िैंक यू फॉर 
कनसे्क्टंग पिद अस टुडे। िैंक यू सो मच। (35:15-36:18) 

Dr. Anil K. Chawla: िैंक य।ू (36:19) 

Sanjay (Host): सर त्रबफोर िी क्िोज एक छोटी सी बात मैं कहना चाहंूगा कक ये जो सारी मैंने आिको 
िुस्तकें  ददखाई हैं। जैसे मैंने कहा उडडया भाषा में िा चरम का ज्ञान। जी तो यह आज दहदंी और अंगे्रजी में 
15 िुस्तकें  नेट िे अिेिेबि हैं। आि घर बैठे इनको मंगिा सकत ेहो। (36:21-36:38) 

Dr. Anil K. Chawla: बहुत अच्छा। (36:38) 

Sanjay (Host): एिेक्सिी आइकॉन ऑफ इंडडया अिाडण इज प्राउडिी प्रजेेंटेड टू श्री अतनि के चाििा फॉर 
दहस एक्स्िेंरी कंट्रीब्यशून टू द फीकड ऑफ स्स्िररचअुलिटी ऑन 30th जनिरी 2026। आज के सि की 
समास्प्त मैं कफर एक आह्िान के साि करंूगा। खासकर श्री अतनि जी की बातचीत से तनकिे कुछ मुख्य 



अंश को िेकर। सबसे िहिे उन्होंन ेबताया कक 2006 में अिने व्यिसाय स ेउन्होंन ेस्िेच्छा से अिन ेकदम 
िीछे कर लिए क्योंकक उनका मन काम से उखडने िगा िा और िे कुछ नया जानना चाहत ेि।े उन्होंन े
बताया कक भौततक समदृ्थध और आध्यास्ममक िैराग्य दोनों एक साि संभि है िेककन केिि भौततक सफिता 
आंतररक संतसु्ष्ट के लिए ियाणप्त नहीं है। आध्यास्ममक ज्ञान के त्रबना िोग अशातं रहते हैं। अतनि जी न े
ठाकुर केशि चदं्र जी द्िारा रथचत चरम नामक आध्यास्ममक गं्रि के महमि िर जोर ददया स्जसे िे भगित 
गीता से भी आगे मानत ेहैं। क्योंकक यह आज के पिज्ञान युग के युिाओं के सिािों के जिाब देता है। यह 
गं्रि ससृ्ष्ट की रचना, मानि शरीर की रचना और कमों की व्याख्या जैसे गहरे ज्ञान प्रदान करता है। ठाकुर 
जी को कस्कक अितार के रूि में भी देखा जाता है और उनके ज्ञान को शरर् ज्ञान कहा जाता है। उन्होंने 
बताया कक आज के युग में जहां आध्यास्ममकता भी एक उद्योग बन गई है। एक साधक को प्रमाणर्क मागण 
की िहचान करन ेके लिए अिनी आंतररक आिाज और सिोच्च शस्क्त िर पिश्िास रखना चादहए। उन्होंन े
िैददक ज्योततष के बारे में भी बात की और बताया कक ग्रह नक्षि जीिों के िाि कमों को तनयतं्रित करते हैं। 
िेककन कमों द्िारा भाग्य को बदिा जा सकता है। यह तभी संभि है जब गुरु की कृिा हो और व्यस्क्त 
आध्यास्ममक मागण िर चिना चाहे। अतं में उन्होंने शातंत और प्रगतत के लिए एक सदेंश ददया स्जसमें उन्होंन े
भाईचारे संिदेनशीिता और प्रकृतत के प्रतत सम्मान िर जोर ददया। उन्होंने कहा कक हमें दसूरों के बारे में 
सोचना चादहए और धमण ििूणक आचरर् करना चादहए ताकक समाज और संसार में शातंत आ सके। पि दोस 
डेिीबेशंस ऑफ श्री अतनि कुमार चाििा जी िी कंक्िूड ददस एपिसोड दहयर और लमिते हैं अगिे एपिसोड 
में समाज के एक और रोि मॉडि के साि। दटि देन एंजॉय योर टाइम मीतनगंफुिी और हां अिना और 
अिनों का भी ख्याि रखें। जय दहदं। (36:41-39:30) 

 


